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MINISTERE DES SPORTS,
DE LA JEUNESSE,
DE L'EDUCATION
POPULAIRE ET DE

LA VIE ASSOCIATIVE S PO RT ET HANDI C AP

EN MAYENNE
COUPONS DECOUVERTES

En Mayenne, le dispositif

« Coupon découverte » permet
de réduire de 60 € le cout de
la premiere licence dans une
activité sportive

Le coupon découverte s'adresse aux
enfants et adultes en situation de
handicap, non licenciés dans l|'activité
physique et sportive qu‘ils désirent
découvrir

Il vise a leur faciliter I'accés a une
pratique réguliere et adaptée dans
les clubs sportifs du département




Je souhaite pratiquer une nouvelle activité et
utiliser le coupon découverte.
Comment faire ?

1. Prenez contact avec le club sportif de votre choix
parmi les clubs agréés par la Direction Départementale de la
Cohésion Sociale et de la Protection des Populations

- demandez au club s’il peut vous accueillir et si vous pouvez
essayer |'activité

- discutez avec I'éducateur pour |'aider a mieux adapter l'activité a

votre handicap

2. Vous souhaitez continuer l'activité et prendre une

licence dans ce club
Demandez un coupon découverte au C.D.0.S de la Mayenne
Maison des Sports
109, av. P. de Coubertin - BP 91035
53010 LAVAL cedex
Tel : 0243 67 10 30
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4 Nom du club organisabeur de la pratique :

3. Remplissez le coupon et remettez-le au club
Le club recevra une aide de 60€, permettant de payer une partie de
votre licence voire de votre cotisation.

Certains clubs affichent leur volonté d'accueillir des
personnes en situation de handicap. Retrouvez la liste de
ces clubs sur le site Handiguide des sports.

www.handiguide.gouv.fr est le site internet national qui informe sur toutes
les structures proposant une activité sportive accessible aux personnes

handicapées. Sur ce site, vous trouverez des clubs préts a vous accueillir.
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